
Festivals＆events

宇久の大自然

島の人って忙しい！？

民泊に泊まる

et cetera

う
く
ち
ゃ
り
で
走
る
。

長崎県
五島列島
最北端

宇
久
島
で

出
会
っ
た
。

宇
久
島
に

出
会
っ
た
。

UKUJIMA

【ぎっぱか】

宇久島弁で「きれいである」を

意味する言葉。

「こん景色はぎっぱかなあ！」

一般社団法人宇久町観光協会
https://www.ukujima.com/
TEL/Fax：0959-57-3935
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外
か
ら
の
ア
ク
セ
ス

宇
久
島
は
長
崎
県
・
五
島
列
島
最
北
端
に
位
置
し
、

約
一
九
〇
万
年
前
の
噴
火
に
よ
っ
て
誕
生
し
ま
し
た
。

一
一
八
七
年
・
壇
ノ
浦
の
戦
い
に
敗
れ
た
平
家
盛
が
安
住
の
地
を
求
め
て

辿
り
着
い
た
島
と
い
う
言
い
伝
え
が
残
っ
て
お
り
、

島
内
に
は
家
盛
公
上
陸
地
と
さ
れ
る
火
焚
崎(

船
隠
し)

を
は
じ
め
、

当
時
を
物
語
る
史
跡
や
文
化
財
が
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、島
内
で
盛
ん
な
産
業
は
畜
産
業
と
漁
業
で
す
。

福
岡
は
博
多
港
、長
崎
は
佐
世
保
港
か
ら
航
路
が
繋
が
る
、

た
く
さ
ん
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
、人
情
あ
ふ
れ
る
美
し
い
島
で
す
。



　
フ
ェ
リ
ー
や
高
速
船
が
到
着
す
る

宇
久
平
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
中
に
あ
る

宇
久
町
観
光
協
会
で
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

　
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
と
マ
マ
チ
ャ
リ

の
2
種
類
が
用
意
さ
れ
て
い
て
︑
ど

ち
ら
も
電
動
か
つ
カ
ゴ
が
つ
い
て
い

る
の
で
好
き
な
方
を
選
び
ま
し
ょ

う
︒
私
は
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
に
乗

り
慣
れ
て
い
な
い
の
で
︑
マ
マ
チ
ャ
リ

を
選
び
ま
し
た
︒

　
本
日
走
る
の
は
︑
観
光
協
会
が

あ
る
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
出
発
し
て
︑

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
や
映
画
の
撮
影
舞
台
に

も
な
っ
た
﹃
対
馬
瀬
灯
台
﹄
を
目
指

す
片
道
約
4.6
㎞
の
コ
ー
ス
で
す
︒

　
し
っ
か
り
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
っ
た
ら

一
気
に
漕
ぎ
出
し
ま
す
︒
初
め
て
電

動
自
転
車
に
乗
っ
た
時
は
︑
ペ
ダ
ル

の
軽
さ
に
驚
い
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

か
け
ま
し
た
︵
笑
︶
今
は
も
う
そ

ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

う
く
ち
ゃ
り
で
走
る

島
の
東
編

① 

浜
方
ふ
れ
あ
い
館

② 

ス
ゲ
浜
海
水
浴
場

③ 

シ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド

④ 

長
崎
鼻

⑤ 

大
浜
海
水
浴
場

⑥ 

対
馬
瀬
灯
台

　
こ
ん
に
ち
は
︑
宇
久
町
観
光
協
会

職
員
の
安
永
と
申
し
ま
す
︒
私
は
平

成
30
年
に
宇
久
島
へ
移
住
し
て
き
た

い
わ
ゆ
る
﹁
ヨ
ソ
モ
ノ
﹂
で
す
︒
宇

久
島
へ
移
住
し
た
理
由
の
ひ
と
つ
は

﹁
穏
や
か
に
流
れ
る
時
間
と
豊
か
な

自
然
が
気
に
入
っ
た
か
ら
﹂
で
す
︒

　
と
い
う
わ
け
で
︑
今
回
は
そ
ん
な

ヨ
ソ
モ
ノ
の
私
が
︑
ヨ
ソ
モ
ノ
目
線

で
宇
久
島
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
紹
介
し

ま
す
︒

　
宇
久
島
は
一
周
約
25
㎞
の
小
さ
い

島
で
す
︒
私
は
普
段
あ
ま
り
運
動
を

し
な
い
ん
で
す
が
︵
よ
く
な
い
で
す

ね…
…

︶
そ
ん
な
私
で
も
快
適
に
宇

久
島
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
め
て

し
ま
う
ん
で
す
︒
そ
の
秘
密
が
こ
ち

ら
︒
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
﹃
う
く

ち
ゃ
り
﹄
で
す
！

　
さ
て
︑
広
々
と
し
た
空
に
雲
が
流

れ
る
の
を
見
な
が
ら
ペ
ダ
ル
を
漕
げ

ば
︑﹃
ス
ゲ
浜
海
水
浴
場
﹄
に
辿
り

つ
き
ま
し
た
︒
こ
こ
は
か
つ
て
ウ
ミ

ガ
メ
が
産
卵
に
き
た
こ
と
も
あ
る
美

し
い
南
国
風
の
砂
浜
で
す
︒
休
日
に

は
近
く
に
あ
る
屋
根
付
き
の
ス
ペ
ー

ス
で
ぼ
ん
や
り
本
を
読
む
の
が
好
き

な
ん
で
す
よ
ね
︒
夏
は
も
ち
ろ
ん

海
水
浴
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
︒

　
平
地
区
の
町
並
み
を
眺
め
な
が

ら
︑
海
沿
い
の
道
を
ど
ん
ど
ん
進
ん

で
い
く
と
︑
気
に
な
る
建
物
が
目
に

入
り
ま
す
︒
こ
の
建
物
は
﹃
浜
方
ふ

れ
あ
い
館
﹄︒
宇
久
の
海
士
︵
あ
ま

ん
し
︶
の
歴
史
や
捕
鯨
文
化
に
つ
い

て
の
道
具
や
資
料
が
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
︒

　

宇
久
島
の
ア
ワ
ビ
漁
は
古
来
よ

り
営
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
来
島

し
た
平
家
盛
が
地
元
海
士
に
厚
く

歓
迎
を
受
け
、
お
礼
と
し
て
五
島

一
円
の
永
久
採
鮑
権
を
与
え
た
こ

と
に
よ
り
島
の
歴
史
舞
台
に
登
場

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
に
至
る
ま
で
続
く
ア
ワ
ビ

漁
は
、
宇
久
島
の
活
性
化
に
大
き

な
影
響
を
も
た
ら
し
た
宇
久
島
の

伝
統
的
な
産
業
で
す
。
写
真
は
昭

和
ま
で
続
い
た
ア
ワ
ビ
漁
の
伝
統

の
ス
タ
イ
ル
「
裸
も
ぐ
り
」
の
様

子
で
す
。
浜
方
ふ
れ
あ
い
館
に
は

当
時
の
道
具
や
記
録
が
大
切
に
保

管
さ
れ
て
お
り
、
ア
ワ
ビ
漁
の
歴

史
が
わ
か
り
や
す
く
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

12
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坂
道
を
い
く
つ
か
乗
り
越
え
る

と
︑
広
大
な
野
の
緑
と
海
の
青
を
背

に
真
っ
直
ぐ
天
を
指
す
﹃
対
馬
瀬
灯

台
﹄
に
到
着
し
ま
す
︒
抜
け
る
よ
う

な
空
を
背
景
に
し
た
真
っ
白
い
灯
台

は
︑
宇
久
島
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の

ひ
と
つ
で
す
︒こ
の
日
は
風
が
強
か
っ

た
の
で
︑
持
ち
物
が
飛
ば
さ
れ
る
か

と
思
い
ま
し
た
！　
し
っ
か
り
と
ポ

ケ
ッ
ト
や
カ
バ
ン
に
し
ま
い
直
し
ま

す
︒
遮
る
物
が
な
い
広
々
と
し
た
野

原
な
の
で
︑身
体
へ
直
に
風
が
当
た
っ

て
く
る
ん
で
す
よ
ね
︒
季
節
に
よ
っ

て
は
薄
手
の
上
着
を
持
っ
て
き
た
方

が
い
い
と
思
い
ま
す
︒

　
野
原
に
寝
転
が
る
と
︑
視
界
い
っ

ぱ
い
に
青
空
が
広
が
っ
て
身
体
が
ふ

わ
ふ
わ
し
て
き
ま
す
︒
も
ち
ろ
ん
夕

暮
れ
も
絶
景
で
す
よ
︒
思
わ
ず
こ
の

ま
ま
眠
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
く
ら
い

気
持
ち
い
い
の
で
︑
寝
落
ち
に
お
気

を
つ
け
て
！

　

シ
ー
グ
ラ
ス
は
別
名
『
海
の
宝
石
』
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
砕
け

た
ビ
ー
ル
瓶
な
ど
の
ガ
ラ
ス
が
、
波
や
小
石
に
長
い
時
間
を
か
け
て
揉
ま
れ
た

結
果
、
角
が
丸
く
な
っ
た
も
の
で
す
。
宇
久
島
は
か
つ
て
捕
鯨
の
際
、
ガ
ラ
ス

の
巨
大
な「
う
き
」を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
島
で
拾
え
る
シ
ー
グ
ラ
ス
は
、

そ
の
頃
の
名
残
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
長
い
歴
史
が
凝
縮
さ
れ
た
美
し
い
宝

物
で
す
。

文=宇久町観光協会職員・安永

　
シ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド
を
抜
け
︑
道

な
り
に
ペ
ダ
ル
を
漕
ぎ
続
け
る
と
ま

も
な
く
眼
前
に
広
が
る
の
は
︑
広
々

と
し
た
澄
み
渡
っ
た
宇
久
ブ
ル
ー
！

大
人
気
の
観
光
地
︑﹃
大
浜
海
水
浴

場
﹄
が
す
ぐ
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま

す
︒
遠
浅
な
の
で
ご
家
族
連
れ
も
安

心
の
海
水
浴
場
で
す
よ
︒

　
大
浜
で
休
憩
し
た
後
︑
爽
や
か

な
潮
風
を
浴
び
な
が
ら
う
く
ち
ゃ
り

を
漕
い
で
い
く
と
︑
分
か
れ
道
に
差

し
掛
か
り
ま
す
︒
慌
て
ず
地
図
を
確

認
し
な
が
ら
目
的
地
の
対
馬
瀬
灯

台
の
方
角
へ
向
か
い
ま
し
ょ
う
︒

　
風
を
切
り
進
ん

で
い
け
ば
︑
海
岸

線
を
ぐ
る
り
と
回

る
﹃
シ
ー
サ
イ
ド

ロ
ー
ド
﹄
に
差
し

掛
か
り
ま
す
︒
朝
方
・
夕
方
に
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
人
も
い
て
︑

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
と
風
が
流
れ

る
心
地
よ
い
小
道
で
す
︒

　
湾
曲
し
た
道
の
先
に
広
が
る
の
は

﹃
長
崎
鼻
﹄
の
紺
色
の
海
︒
砂
浜
で

は
な
く
岩
石
に
覆
わ
れ
た
磯
に
な
っ

て
い
ま
す
︒こ
こ
だ
け
の
話
で
す
が
︑

海
の
宝
石
と
い
わ
れ
る
シ
ー
グ
ラ
ス

は
砂
浜
よ
り
こ
う
い
っ
た
磯
の
ほ
う

が
よ
く
見
つ
か
る
ん
で
す
よ
︒

宇久ブルーとは？
宇久の象徴的なスポットのひとつである『大浜海水浴場』の海の色をそのままスポイトした色。
澄んだ空につながる海の青と、宇久の人々が親しむ砂浜のやさしい黄色が交わり、ひとつになっている境界の部分。
宇久のおおらかな自然と人々の融和を示している。
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う
く
ち
ゃ
り
で
走
る

島
の
西
編

① 

ア
コ
ウ
の
巨
樹

② 

神
浦
の
街
並
み

③ 

厄
神
社

④ 

汐
出
海
浜
地

⑤ 

火
焚
崎

⑥ 

船
隠
し

　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
水
分
を
確
認
し
︑

タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
島
の
西
側
へ
︑
ペ

ダ
ル
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
︒
緩
や

か
な
上
り
坂
が
続
き
ま
す
が
︑
う

く
ち
ゃ
り
に
は
電
動
ア
シ
ス
ト
が
つ

い
て
い
る
の
で
ス
イ
ス
イ
進
め
ま
す

よ
︒
頬
に
当
た
る
風
を
感
じ
な
が

ら
坂
を
越
え
て
い
き
ま
す
︒
ま
ず
は

宇
久
島
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る

﹃
ア
コ
ウ
の
巨
樹
﹄
に
挨
拶
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
︒

　
坂
の
上
か
ら
の
景
色
も
美
し
い
で

す
︒
た
だ
坂
を
下
る
際
に
は
気
を

付
け
て
！　
思
っ
た
よ
り
ビ
ュ
ン
ビ

ュ
ン
進
み
ま
す
︒

　
さ
て
本
日
も
宇
久
島
を
電
動
ア

シ
ス
ト
自
転
車
﹁
う
く
ち
ゃ
り
﹂
で

楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
︒
宇
久
平

港
タ
ー
ミ
ナ
ル
前
の
家
盛
像
も
﹁
い

ざ
ゆ
か
ん
！
﹂
と
ば
か
り
に
前
を
見

据
え
て
い
ま
す
︒

　
本
日
走
る
の
は
︑
タ
ー
ミ
ナ
ル
か

ら
出
発
し
て
︑
平
家
盛
公
が
流
れ

着
い
た
と
さ
れ
る
歴
史
あ
る
景
勝

地
﹃
火
焚
崎
﹄
を
目
指
す
︑
片
道
7.3

㎞
の
コ
ー
ス
で
す
︒

　
次
に
見
え
て
く
る
の
は
レ
ト
ロ
な

風
景
が
魅
力
的
な
﹃
神
浦
︵
こ
う

の
う
ら
︶
の
町
並
み
﹄︒
波
間
に
漁

船
が
た
ゆ
た
う
古
き
良
き
眺
め
に

癒
さ
れ
ま
す
︒

　
映
画
の
よ
う
な
街
並
み
を
横
目
に

更
に
自
転
車
を
走
ら
せ
る
と
︑
抜

け
る
よ
う
な
青
空
と
と
も
に
拓
け

た
道
が
迎
え
入
れ
て
く
れ
ま
す
︒
堤

防
に
は
ゆ
っ
た
り
釣
り
を
楽
し
む
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
︑
そ
れ
ぞ
れ
の

休
日
を
の
ん
び
り
過
ご
し
て
い
る
な

あ
と
思
っ
た
り…

…

︒

　
ア
コ
ウ
の
巨
樹
は
近
く
に
寄
る
と

思
っ
て
い
る
以
上
に
天
を
仰
ぐ
大
き

さ
︒
見
上
げ
れ
ば
葉
の
隙
間
か
ら

木
漏
れ
日
が
降
り
注
い
で
い
ま
す
︒

　
存
分
に
自
然
の
パ
ワ
ー
を
い
た
だ

い
た
ら
︑
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
再
開
で

す
︒

　
遠
く
に
海
が
キ
ラ
キ
ラ
光
る
様
子

を
眺
め
な
が
ら
ペ
ダ
ル
を
踏
め
ば
︑

海
沿
い
の
集
落
の
な
か
に
﹃
ア
コ
ウ

の
巨
樹
﹄
が
待
っ
て
い
ま
す
︒
家
屋

の
合
間
に
そ
び
え
て
い
る
の
で
少
し

見
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
し
か

し
看
板
が
あ
る
の
で
す
ぐ
に
確
認
で

き
ま
す
よ
︒

　
宇
久
島
の
ア
コ
ウ
の
巨
樹
は
樹
齢

数
百
年
と
言
わ
れ
︑
佐
世
保
市
天

然
記
念
物
に
も
な
っ
て
い
ま
す
︒
枝

か
ら
髭
の
よ
う
な
気
根
が
垂
れ
さ

が
っ
て
い
て
︑
な
ん
だ
か
独
特
の
か

た
ち
を
し
て
い
ま
す
ね
︒

　
写
真
に
も
あ
る
と
お
り
幹
が
複

数
に
分
か
れ
て
い
る
の
で
す
が
︑
な

ん
と
こ
の
ア
コ
ウ
︑
根
っ
こ
は
同
一

の
大
き
な
大
き
な
1
本
の
木
な
の
で

す
︒
最
大
の
幹
回
り
は
実
に
約
16
メ

ー
ト
ル
︒
成
人
男
性
が
8
人
手
を
繋

い
で
も
抱
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
太
さ

で
す
︒
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さ
て
︑火
焚
崎
ま
で
も
う
少
し
︒

田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
を
走
っ
て
辿
り
着

い
た
の
は
︑真
っ
白
な
鳥
居
が
目
印

の﹃
厄
神
社︵
厄
神
様
︶﹄で
す
︒自
転

車
か
ら
降
り
て
右
手
を
見
下
ろ
す

と
︑鮮
や
か
に
き
ら
め
く
海
が
︒左
手

を
振
り
向
く
と
︑澄
み
切
っ
た
青
色

の﹃
汐
出
海
浜
地︵
し
お
で
か
い
ひ
ん

ち
︶﹄が
一
望
で
き
ま
す
よ
︒

　
し
ば
ら
く
風
景
を
楽
し
み
な
が

ら
休
憩
し
た
あ
と
は
も
う
ひ
と
踏

ん
張
り
︒
行
列
を
な
す
木
々
の
合
間

を
走
り
抜
け
︑
い
よ
い
よ
今
回
の
ゴ

ー
ル
で
あ
る
﹃
火
焚
崎
︵
ひ
た
き
ざ

き
︶﹄
に
到
着
で
す
︒
す
ぐ
そ
ば
に

は
無
骨
な
岩
で
形
成
さ
れ
た
﹃
船

隠
し
﹄
が
目
に
入
り
ま
す
︒

　
こ
こ
は
か
つ
て
宇
久
島
に
流
れ
着

い
た
平
家
盛
が
海
士
︵
あ
ま
ん
し
︶

に
助
け
ら
れ
た
場
所
で
す
︒
海
士
た

ち
は
家
盛
の
小
舟
を
入
江
で
隠
し
︑

家
盛
に
は
焚
火
で
暖
を
取
ら
せ
ま

し
た
︒
こ
の
こ
と
か
ら
︑
船
を
隠
し

た
場
所
は
船
隠
し
︑
焚
火
を
し
た

場
所
は
火
焚
崎
と
名
付
け
ら
れ
た

の
で
す
︒

　
心
地
よ
い
波
音
は
き
っ
と
当
時
か

ら
変
わ
ら
な
い
も
の
で
し
ょ
う
︒
家

盛
が
こ
の
宇
久
島
か
ら
再
興
を
果

た
し
︑
い
ず
れ
五
島
一
円
を
治
め
る

に
至
っ
た
の
だ
と
考
え
る
と
︑
感
慨

深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
ね
︒

　

神
浦
か
ら
厄
神
社
へ
向
か
う

道
な
り
、
宇
久
町
本
飯
良
宮
ノ

首
地
区
に
『
八
幡
神
社 

（
や
は
た

じ
ん
じ
ゃ
）』
と
い
う
神
社
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
神
社
は
宇
久
島

の
神
社
で
は
最
古
の
神
社
で
す
。

鳥
居
の
柱
は
珍
し
い
八
角
柱
。

そ
し
て
神
社
に
は
〝
舞
鶴
の
欠

け
椀
〞
と
呼
ば
れ
る
茶
碗
が
社

宝
と
し
て
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鶴
の
絵
が
描
か
れ
、
縁
は
欠

け
て
お
り
、
独
特
の
存
在
感
を

持
つ
こ
ち
ら
の
茶
碗
。
実
は
家

盛
伝
説
に
ま
つ
わ
る
も
の
な
の

で
す
。
平
家
盛
が
流
れ
着
い
た

と
こ
ろ
を
宇
久
島
の
海
士
（
あ

ま
ん
し
）
が
助
け
た
こ
と
で
、

海
士
衆
は
家
盛
の
屋
敷
へ
招
待
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
お
神
酒
を
注
ぐ
椀
と
し

て
用
い
ら
れ
て
い
た
の
が
、
こ
の
舞
鶴
の
茶
碗
だ
と
か
。

　

い
つ
の
頃
か
、
こ
の
茶
碗
の
か
け
ら
を
神
棚
に
か
ざ
る
と
豊
漁
に
な
る
と
い

う
評
判
が
た
ち
ま
し
た
。
そ
の
評
判
を
聞
い
て
海
士
た
ち
は
、
不
漁
の
時
に
密

か
に
椀
を
噛
み
切
っ
て
持
ち
帰
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、
八
幡
神
社
に
は
古
く
か
ら
『
な
ぎ
な
た
踊
り
』
と
い
う
佐
世
保
市
無

形
民
俗
文
化
財
の
奉
納
踊
り
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
五
島
神
楽
と
同
様

に
、
一
時
は
消
滅
し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
地
元
の
中
学
生
が
中
心
と
な
り
こ

れ
を
復
活
さ
せ
、
現
在
は
毎
年
11
月
に
踊
り
を
奉
納
し
て
い
ま
す
。
ク
ジ
ラ
の

供
養
の
為
の
奉
納
と
も
言
わ
れ
て
い
る
、
勇
壮
で
見
事
な
踊
り
で
す
。

　
火
焚
崎
は
宇
久
島
の
西
端
に
位
置

し
て
い
る
た
め
︑
非
常
に
美
し
い
夕

陽
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒　

日
中
の
澄
み
渡
っ
た
景
色
と
夕
陽
の

燃
え
る
よ
う
な
景
色
︑
時
間
帯
に

よ
っ
て
変
わ
る
表
情
が
こ
の
場
所
の

魅
力
で
す
︒
是
非
皆
さ
ん
も
ご
自
身

の
お
好
み
の
時
間
帯
を
探
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
︒
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さ
て
︑
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
終

え
た
ら
引
き
続
き
歩
い
て
い
き
ま
し

ょ
う
︒
先
ほ
ど
ま
で
の
階
段
に
比
べ

れ
ば
︑
平
坦
で
歩
き
や
す
い
ゾ
ー
ン

で
す
︒
ジ
ブ
リ
に
描
か
れ
る
よ
う
な

木
々
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
し
ば
ら

く
歩
き
ま
す
︒
宇
久
島
は
北
東
部
か

ら
北
西
部
海
岸
線
と
︑
城
ヶ
岳
山
頂

付
近
が
西
海
国
立
公
園
に
指
定
さ

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
︑
季
節
に
よ

り
様
々
な
植
物
と
生
き
物
の
姿
を

確
認
で
き
ま
す
よ
︒

　
さ
て
い
よ
い
よ
﹃
展
望
所
﹄
の
あ

る
山
頂
へ
到
着
で
す
！　
顔
を
上
げ

れ
ば
360
度
の
す
ば
ら
し
い
景
色
が
迎

え
入
れ
て
く
れ
ま
す
︒

　
1
時
間
半
歩
い
た
疲
れ
が
吹
っ
飛

ぶ
よ
う
な
五
島
列
島
が
一
望
で
き
る

唯
一
無
二
の
パ
ノ
ラ
マ
︒
ま
さ
し
く

五
島
列
島
最
北
端
の
島
に
あ
る
山

だ
か
ら
こ
そ
の
眺
め
で
す
︒
晴
れ
た

日
は
遠
く
の
壱
岐
・
対
馬
ま
で
確
認

で
き
ち
ゃ
い
ま
す
︒

　
登
っ
て
い
る
最
中
は
正
直
﹁
も
う

帰
ろ
う
か
な
﹂
と
思
っ
た
ん
で
す
が

︵
笑
︶
こ
の
景
色
を
み
る
と
﹁
ま
た

絶
対
登
ろ
う
﹂
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
︒
何
度
で
も
観
た
い
絶

景
の
ひ
と
つ
で
す
︒

　
自
然
を
楽
し
ん
で
い
る
と
途
中
か

ら
ま
た
急
な
傾
斜
の
階
段
が
現
れ

ま
す
︒
今
回
は
手
す
り
付
き
で
す
︒

助
か
っ
た
！
︵
さ
っ
き
は
キ
ツ
か
っ

た…
…

︶

　
よ
う
や
く
到
着
し
た
﹃
第
2
展

望
台
﹄
か
ら
は
︑
長
崎
鼻
や
ス
ゲ
浜

が
確
認
で
き
ま
す
︒
近
く
に
は
石
を

﹁
の
﹂
の
字
に
く
み
上
げ
た
防
塁
跡

が
あ
り
︑
中
に
﹃
愛
宕
様
﹄
が
祀
ら

れ
て
い
ま
す
︒
宇
久
島
に
は
︑
毎
年

1
月
24
日
に
こ
の
愛
宕
地
蔵
様
へ
参

詣
す
る
慣
わ
し
が
今
も
残
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
︒

　

山
の
中
を
歩
い
て
い
く
と
道
が

直
角
に
曲
が
っ
て
い
る
箇
所
へ
差

し
掛
か
り
ま
す
。
そ
ば
に
杭
が
一

列
に
並
ん
で
い
る
の
が
分
か
り
ま

す
か
？

　

城
ヶ
岳
を
中
心
か
ら
分
断
す
る

こ
の
杭
は
、
か
つ
て
宇
久
を
真
っ

二
つ
に
五
島
藩
と
富
江
藩
の
領
地

へ
分
け
て
い
た
も
の
な
の
で
す
。

　

よ
く
よ
く
見
る
と
、
山
の
斜
面

に
あ
る
段
差
に
『
堀
り
切
り
』
と

呼
ば
れ
る
、
お
城
の
周
り
に
設
け

ら
れ
る
通
路
が
残
っ
て
い
ま
す
。

城
ヶ
岳
は
文
字
通
り
、
宇
久
島
の

「
お
城
」
で
も
あ
っ
た
訳
で
す
ね
。

文=宇久町観光協会職員・安永
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宇
久
島
神
社
節
分
祭

　

お
守
り
や
お
札
な
ど
を
境
内
で
お
焚
き
上
げ

し
、
そ
の
火
を
飛
び
越
え
て
無
病
息
災
を
祈
願

す
る
「
火
こ
ぐ
り
」
や
、
大
き
な
お
た
ふ
く
の

面
の
下
を
く
ぐ
る
「
福
く
く
り
」
が
催
さ
れ
ま

す
。

　

境
内
に
は
、
島
民
の
方
が
作
っ
た
色
と
り
ど

り
の
竹
灯
ろ
う
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｊ
Ａ
Ｍ
〜
宇
久
島
音
楽
祭
〜

　

島
の
若
者
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
立
ち
上
げ 

た
音
楽
イ
ベ
ン
ト
。
島
出
身
の
プ
ロ
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
か
ら
地
元
の
吹
奏
楽
団
ま
で
出
演
し
、
様

々
な
ジ
ャ
ン
ル
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
上
げ
ま
す
。Y

ouT
ube

の
専
用
チ
ャ
ン
ネ

ル
に
も
動
画
が
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
さ
れ
て
い
る
の

で
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。  

▼
▼
▼

ひ
よ
ひ
よ
祭
り
（
竜
神
祭
）

　

漁
民
の
大
漁
と
安
全
を
祈
願
す
る
歴
史
あ
る

伝
統
行
事
で
す
。
月
が
昇
る
の
を
見
計
ら
い
、

幟
や
御
神
灯
で
飾
っ
た
漁
船
に
、
港
に
集
ま
っ

た
子
ど
も
た
ち
と
御
輿
・
笛
・
太
鼓
を
乗
せ
て

「
ヒ
ヨ
ー
ヒ
ヨ
ー
ヒ
ヨ
ー
」
と
連
呼
し
な
が
ら
港

内
を
回
遊
す
る
幻
想
的
な
お
祭
り
で
す
。

納
涼
花
火
大
会

　

毎
年
盆
の
時
期
に
開
催
さ
れ
る
花
火
大
会
。

地
元
島
民
に
愛
さ
れ
て
30
年
以
上
も
続
い
て
い

ま
す
。

　

桟
橋
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ
る
花
火
が
港
を
照

ら
し
、
多
く
の
観
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
島
の

人
は
も
ち
ろ
ん
、
帰
省
客
に
も
大
人
気
の
華
や

か
な
お
祭
り
で
す
。

宇久島では多くのお祭りやイベントが楽しまれています。
この項目では、そのほんの一部をご紹介します。

Festivals&events
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宇久島では多くのお祭りや

イベントが楽しまれています 今回はそのほんの一部を
ご紹介します

神
島
神
社
例
大
祭(

お
く
ん
ち)

　

平
地
区
の
総
氏
神
様
が
祀
ら
れ
て
い
る
神
島

神
社
で
は
、
大
漁
満
足
と
五
穀
豊
穣
に
感
謝
し

て
神
島
神
社
例
大
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

別
名
「
お
く
ん
ち
」
と
も
呼
ば
れ
、
色
と
り

ど
り
の
衣
装
を
ま
と
っ
た
島
民
の
方
々
と
白
装

束
の
男
た
ち
が
神
輿
を
担
い
で
町
中
を
練
り
歩

き
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

な
ぎ
な
た
踊
り

　

古
く
よ
り
本
飯
良
地
区
八
幡
神
社
に
は
歌
舞

伎
の
勧
進
帳
を
基
に
し
た
と
さ
れ
る
「
な
ぎ
な

た
踊
り
」
が
伝
承
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

時
代
の
流
れ
と
共
に
一
度
は
姿
を
消
し
た
な

ぎ
な
た
踊
り
で
す
が
、
近
年
地
元
中
学
生
を
中

心
に
再
び
過
去
の
伝
承
や
文
献
を
調
査
し
、
踊

り
が
披
露
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
ゃ
ぐ
ま
棒
引
き

四
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
宇
久
島
は
温
暖
な
気
候
と
相
ま
っ
て
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

大
昔
、
五
島
列
島
と
中
国
大
陸
は
陸
続
き
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
の
証
拠
と
な
る
植
物

「
ヒ
ゴ
タ
イ
」
が
咲
き
誇
り
、
近
年
で
は
国
内
で
絶
滅
し
た
と
さ
れ
る
「
ム
ジ
ナ
ノ
カ
ミ
ソ
リ
」
が

発
見
さ
れ
る
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
大
自
然
が
残
っ
て
い
る
稀
少
な
島
で
す
。

エビスヶ丘の桜 菜盛山の菜の花

城ヶ岳のツバキ妙見神社のツワブキの花

スゲ浜のハマユウ

三浦神社の大ソテツ

下山のアコウの巨樹

火焚崎のダルマギク

三浦のヒゴタイ

宇久島のムジナノカミソリ

　

飯
良
・
神
浦
・
小
浜
地
区
の
総
氏
神
様
が
祀

ら
れ
て
い
る
宇
久
島
神
社
の
例
大
祭
で
は
、
秋

の
大
祭
し
ゃ
ぐ
ま
棒
引
き
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

　

江
戸
時
代 

の
大
名
行
列
の
様
子
を
表
し
た
も

の
で
、「
下
に
居
れ
、
下
に
居
れ
」
の
掛
け
声
と

と
も
に
、
し
ゃ
ぐ
ま
と
言
わ
れ
る
毛
槍
を
互
い

に
投
げ
渡
し
な
が
ら
練
り
歩
き
ま
す
。
長
崎
県

佐
世
保
市
の
無
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る

お
祭
り
で
す
。
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趣味

趣味

趣味

趣味

Ｔ
さ
ん
《
60
代
・
大
久
保
地
区
》

　

趣
味
の
時
間
は
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
し
て
動
画

や
写
真
撮
影
を
行
な
っ
た
り
、「
糸
か
け
曼
荼

羅
」
な
ど
の
制
作
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
し
て
宇
久
の
魅
力
を
発
信
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

Ｉ
さ
ん
《
50
代
・
平
地
区
》

　

仕
事
の
前
後
に
欠
か
さ
ず
行
く
ほ
ど
釣
り
が

好
き
。
仕
事
上
が
り
に
行
く
釣
り
は
日
が
沈
む

ま
で
楽
し
ん
で
、
た
く
さ
ん
釣
れ
た
時
は
ご

近
所
に
配
っ
て
い
ま
す
！

　

島
な
ら
で
は
の
お
楽
し
み
で
す
。

М
さ
ん
《
50
代
・
平
地
区
》

　

ク
ロ
ス
バ
イ
ク
で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
趣

味
で
す
。
仕
事
終
わ
り
に
少
し
人
里
離
れ
た

野
球
場
か
ら
給
食
セ
ン
タ
ー
を
通
っ
て
長
崎

鼻
の
方
ま
で
、
お
お
よ
そ
十
数
キ
ロ
ほ
ど
走

っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
さ
ん
《
50
代
・
本
飯
良
地
区
》

　

朝
、
休
憩
時
間
に
趣
味
の
お
菓
子
作
り

を
し
て
い
ま
す
。

　

隙
間
時
間
を
活
用
し
て
仕
事
と
趣
味
の

両
立
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

睡眠

仕事

仕事

Free

家事

２４

６１８

１２

趣味

睡眠
Free

２４

６１８

１２

釣り
釣り
食事・家事

仕事

２４

６

１２

睡眠

仕事
朝活

サイクリング
食事等

Free

２４

６

１０

１８

１２

趣味

食事・家事

仕事

睡眠

朝活

趣味

～島の人って忙しい！？～
こっちにもお裾分け待ってまーす！（笑）

仕事終わりに島を半周って、すごい体力ですね！！

限られた時間を目一杯楽しまれています！

鳥の目線になった気分で島を一望できるのは最高ですね！

お菓子作りが趣味

魚釣りが大好き！！

仕事上がりに島半周！

糸かけ曼荼羅制作

趣味はドローン！
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仕事

仕事

仕事

仕事

　

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
々
は
そ
れ
ぞ
れ
様
々
な
お
仕

事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

宇
久
島
の
仕
事
は
一
次
産
業
（
農

家
、
漁
師
な
ど
）
が
主
で
す
が
、
他

に
も
色
々
あ
る
よ
う
で
す
よ
。

Ｋ
さ
ん
《
60
代
・
本
飯
良
地
区
》

　

休
日
は
朝
ご
飯
の
支
度
か
ら
始
ま
り
、
家
事

に
畑
仕
事
に
忙
し
い
で
す
。

　

で
も
健
康
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た

り
、
夕
食
後
は
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

T
さ
ん
《
60
代
・
平
地
区
》

　

和
牛
の
飼
育
農
家
を
し
て
い
ま
す
。
繁
殖

農
家
の
た
め
、
仔
牛
を
産
ま
せ
て
競
り
に
出

し
て
い
ま
す
。

　

動
物
な
の
で
基
本
休
み
は
な
し
。
手
が
か

か
り
ま
す
が
、か
わ
い
い
も
ん
で
す
。

М
さ
ん
《
60
代
・
飯
良
地
区
》

　

漁
で
生
計
を
立
て
て
い
ま
す
。
無
風
で
波

の
穏
や
か
な
場
所
を
狙
い
ま
す
が
自
然
が
相

手
な
の
で
な
か
な
か
（
笑
）
。
道
具
の
手
入
れ

は
基
本
毎
日
、
網
や
は
え
縄
の
修
理
を
し
て

い
ま
す
。

М
さ
ん
《
50
代
・
大
久
保
地
区
》

　

数
種
類
の
仕
事
を
掛
け
持
ち
し
て
お
り
大

忙
し
で
す
。
自
営
業
の
時
間
が
休
憩
時
間
み

た
い
な
も
の
だ
よ
。
医
療
関
係
の
仕
事
は
２

度
に
分
け
て
作
業
し
て
い
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
た
か
？

　

実
に
十
人
十
色
、
千
差
万
別
の
島
で

の
過
ご
し
方
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

季
節
に
よ
っ
て
畑
仕
事
の
時
間
が
増
え

た
り
、
磯
に
向
か
う
時
間
が
で
き
た
り

…
…

地
区
の
草
刈
り
の
時
に
は
み
ん
な

で
集
ま
っ
て
草
木
の
伐
採
に
行
っ
た
り

な
ど
も
し
ま
す
よ
。

　

ひ
と
り
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら

地
域
住
民
で
協
力
し
て
支
え
合
う
。

　

こ
の
二
面
性
を
顕
著
に
感
じ
ら
れ
る

の
が
『
島
暮
ら
し
』
の
魅
力
で
も
あ
る

の
で
す
。

漁師さんって手先が器用な人が多いですよね！ 平日はお仕事にでているので休日を教えていただきました。

牧草も愛情もたっぷり与えるから良い牛になるんですね！

パワフルなマルチワーカーです！！

大工

フリー
ランス

民宿
経営

医療
介護

睡眠
Free

２４

６１８

１２

漁
漁

休憩

道具
手入れ 出荷

作業

睡眠
Free

夕食

ウォーキング

２４

６

１０

１８

１２

朝活

食事
休憩

畑仕事
墓参り 家事掃除

睡眠

朝活

昼食

仕事（牛）

仕事（牛）

仕事（牛）

仕事
（大工等）

Free

２４

６１８

１２

睡眠

食事
仕事
医療系

２４

６１８

１２

仕事
医療系

仕事
配達員

仕事
自営業

仕事
工事系

健康一番です！はえ縄漁がメイン

牧草管理もします

自営業が休憩時間！
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﹃
民
泊
﹄
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
実

際
に
泊
ま
っ
た
こ
と
が
な
い
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
︒

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
︑﹁
一
般
家
庭
へ
宿
泊
す
る
っ
て
ど

う
い
う
意
味
？
﹂
と
感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
︒

　
と
い
う
わ
け
で
今
回
は
︑
民
泊
を
行
な
っ
て
い
る
お

う
ち
の
ひ
と
つ
に
宿
泊
し
た
レ
ポ
ー
ト
を
お
送
り
し
ま

す
︒
は
じ
め
に
断
っ
て
お
き
ま
す
が
︑
民
泊
で
の
過
ご

し
方
は
ご
家
庭
に
よ
っ
て
様
々
で
す
の
で
︑
あ
く
ま
で

一
例
と
し
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
ね
︒

　
集
合
場
所
は
宇
久
平
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
中
︒
時
間
に

な
っ
た
ら
お
母
さ
ん
が
自
家
用
車
で
迎
え
に
来
て
く
れ

ま
す
︒
数
分
車
を
走
ら
せ
て
家
に
着
い
た
ら
ま
ず
お
風

呂
や
お
手
洗
い
の
場
所
︑
そ
し
て
寝
る
場
所
を
案
内
さ

れ
ま
し
た
︒

　

民
泊
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？　

　

『
島
民
の
自
宅
に
宿
泊
し
島
暮
ら
し
を
体
験
す
る
』
と
い
う
宿
泊
ス
タ
イ
ル
で
、
島
の
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
た
ち
と
交
流
し
な
が
ら
宇
久
島
で
普
段
食
べ
ら
れ
て
い
る
島
ご
飯
を
食
べ
た
り
島
な
ら
で
は
の
田
舎

暮
ら
し
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

宇
久
島
で
民
泊
に
泊
ま
っ
た
多
く
の
方
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
『
島
の
暮
ら
し
』
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

民
泊
に
泊
ま
る

　
畑
か
ら
の
帰
り
道
︑
ち
ょ
う
ど
日
が
暮
れ
て
き
た
の

で
海
へ
夕
陽
を
見
に
行
く
こ
と
に
︒
車
の
窓
を
開
け
れ

ば
穏
や
か
な
潮
風
の
匂
い
が
し
ま
す
︒
ゆ
っ
く
り
走
る

車
の
揺
れ
を
感
じ
な
が
ら
ぼ
ん
や
り
と
空
を
見
る
贅
沢

な
時
間
で
す
︒
野
菜
収
穫
の
帰
り
に
ゆ
っ
た
り
海
岸
を

ド
ラ
イ
ブ
で
き
る
の
も
︑
島
暮
ら
し
な
ら
で
は
の
お
楽

し
み
で
す
ね
︒

　
帰
宅
す
る
と
ち
ょ
う
ど
お
父
さ
ん
も
帰
っ
て
き
ま
し

た
︒
お
父
さ
ん
は
漁
師
を
し
て
い
ま
す
︒
お
父
さ
ん
が

薪
ス
ト
ー
ブ
に
火
を
く
べ
る
と
部
屋
全
体
が
ぽ
か
ぽ
か

と
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
︒
思
わ
ず
ま
ど
ろ
み
そ
う

に
な
り
ま
す
が
︑
眠
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
︒
こ
れ

か
ら
夕
飯
準
備
の
お
手
伝
い
が
あ
る
の
で
す
︒

　
お
母
さ
ん
の
指
示
に
従
っ
て
お
皿
を
用
意
し
た
り
︑

先
ほ
ど
採
っ
て
き
た
野
菜
を
切
っ
た
り
し
ま
し
ょ
う
︒

実
は
今
回
魚
捌
き
に
も
初
挑
戦
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
︒
結
果…

…

ど
う
で
し
ょ
う
︑
な
か
な
か
上
手
く
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
！
︵
上
：
お
母
さ
ん
︑

下
：
安
永
︶︒

　
包
丁
を
入
れ
る
た
び
大
騒
ぎ
し
て
い
た
の
で
︑
お
母

さ
ん
に
大
笑
い
さ
れ
ま
し
た
︒
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
精
進

し
ま
す
！

　
荷
物
の
整
理
を
し
て
い
た
ら﹁
今
日
の
夕
飯
に
使
う

野
菜
を
取
り
に
行
き
ま
し
ょ
う
﹂と
お
声
が
け
を
さ
れ

ま
し
た
︒も
ち
ろ
ん
断
る
理
由
は
あ
り
ま
せ
ん
︒お
母

さ
ん
の
車
で
一
緒
に
畑
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
︒

　
こ
こ
に
植
え
て
い
る
の
は
キ
ャ
ベツ
︑
あ
そ
こ
に
は
ナ

ス
︑
と
畑
を
案
内
さ
れ
な
が
ら
野
菜
収
穫
し
て
い
き
ま

す
︒
こ
ん
な
に
大
き
な
シ
ョ
ウ
ガ
も
！　
と
れ
た
て
の

野
菜
は
パ
ン
パ
ン
に
張
っ

て
い
て
︑
み
ず
み
ず
し
い

土
の
匂
い
が
し
ま
す
︒

こ
れ
が
今
夜
の
食
卓
に

出
る
と
思
う
と
と
っ
て

も
ワ
ク
ワ
ク
で
す
！
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夕
食
後
は
お
風
呂
や
歯
磨
き
を
終
え
て
お
母
さ
ん

と
お
話
を
し
ま
し
た
︒

　
民
宿
を
始
め
て
数
年
た
ち
ま
す
が
︑最
初
に
泊
め
た

お
客
さ
ん
の
こ
と
を
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
覚
え
て
い

る
そ
う
で
す
︒女
の
子
の
学
生
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
で
︑何

か
隠
し
て
い
る
風
だ
っ
た
か
ら
気
に
し
て
い
た
ら
︑帰

る
間
際
に
手
紙
を
渡
し
て
く
れ
た
の
だ
と
か
︒

　
今
ま
で
民
宿
に
泊
ま
っ
た
方
々
か
ら
の
お
手
紙
や
色

紙
が
ぎ
っ
し
り
つ
ま
っ
た
引
き
出
し
か
ら
︑フ
ァ
イ
ル
を

取
り
出
し
て
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
︒﹁
民
泊
を
し
て
い
な

け
れ
ば
知
り
合
う
こ
と
の
な
い
人
た
ち
と
の
出
会
い
や

交
流
は
︑か
け
が
い
の
な
い
も
の
﹂と
の
こ
と
で
す
︒

　
夜
も
更
け
た
の
で
眠
り
に
つ
き
ま
す
︒
自
然
に
触
れ

て
た
っ
ぷ
り
の
ご
飯
も
食
べ
て
︑
瞼
は
自
然
と
重
く
な

り
︑
穏
や
か
な
眠
気
が
や
っ
て
き
ま
す
︒

　
翌
朝
も
栄
養
満
点
の
朝
食
で
す
︒
昨
日
一
緒
に
採
っ

た
野
菜
で
こ
し
ら
え
た
浅
漬
け
が
小
鉢
に
並
ん
で
い
ま

す
︒

　
出
来
上
が
っ
た
品
数
は
︑
食
卓
に
乗
り
き
れ
な
い
ほ

ど
︒
白
身
魚
と
キ
ノ
コ
の
ホ
イ
ル
包
み
に
豚
の
生
姜
焼

き
︑
手
作
り
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
南
蛮
漬
け
︑
お
刺
身
の

三
点
盛
り
︒
自
家
製
の
浅
漬
け
に
と
れ
た
て
野
菜
の
て

ん
ぷ
ら
と
じ
っ
く
り
炊
い
た
牛
す
じ
カ
レ
ー
︒
次
か
ら

次
へ
と
料
理
が
出
て
き
ま
す
︒
ま
さ
し
く
宇
久
の
フ
ル

コ
ー
ス
！

　
こ
れ
だ
け
品
数
が
あ
る
の
に
︑
味
付
け
が
全
部
違
っ

て
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
︑
と
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
︒
箸
が

止
ま
ら
ず
口
の
中
い
っ
ぱ
い
に
幸
せ
が
広
が
り
ま
す
︒

　
　
　

　
食
卓
に
並
ぶ
魚
は
︑
す
べ
て
漁
師
の
お
父
さ
ん
が
宇

久
の
豊
か
な
海
で
獲
っ
て
き
た
も
の
で
す
よ
︒
ち
な
み

に
自
分
が
捌
い
た
お
魚
は
お
刺
身
に
な
り
ま
し
た
︒
ど

こ
か
誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な
り
な
が
ら
じ
っ
く
り
い
た

だ
き
ま
す
︒
ぷ
り
ぷ
り
の
厚
い
身
は
︑
長
崎
の
甘
い
お

醤
油
と
相
性
バッ
チ
リ
で
す
︒

　
大
満
足
で
箸
を
置
い
た
ら
︑
デ
ザ
ー
ト
に
は
お
手
製

の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
！　
薪
ス
ト
ー
ブ
で
沸
か
し
た
鉄

瓶
の
お
茶
も
淹
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　
贅
沢
す
ぎ
る
宇
久
の
ご
ち
そ
う
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
で

す
︒
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
！

文=宇久町観光協会職員・安永

　
朝
食
を
食
べ
な
が
ら
﹁
も
う
帰
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い

の
か…

…

﹂
と
し
ん
み
り
し
て
き
ま
す
︒
実
は
︑
実
際

に
体
験
す
る
ま
で
は
︑﹁
よ
そ
の
お
う
ち
に
泊
ま
る
﹂

と
い
う
こ
と
で
ち
ょ
っ
と
緊
張
し
て
い
ま
し
た
︒
で
も

実
際
は
︑
最
初
か
ら
最
後
ま
で
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い

ゆ
っ
た
り
気
を
抜
い
て
過
ご
し
て
し
ま
い
ま
し
た
︒
お

母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
が
ご
く
ご
く
自
然
体
で
︑
肩
を
張

ら
ず
に
接
し
て
く
れ
た
か
ら
か
な
あ
と
思
い
ま
す
︒

　
朝
食
を
終
え
︑
身
支
度
を
整
え
た
あ
と
タ
ー
ミ
ナ
ル

ま
で
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　
た
っ
た
一
泊
︑
さ
れ
ど
一
泊
︒
島
の
暮
ら
し
を
た
っ

ぷ
り
味
わ
っ
た
一
晩
で
し
た
︒

民泊の情報はこちらを
ごらんください！　▶▶▶
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◆まるで宙に浮いてるよう！

　底まで透き通ったエメラルドグリーンの海でクリ
アカヤック体験！　未経験でもしっかり説明してくれ
ます。海に出たあともインストラクターが、常にお
客様の近くで漕いでいるので、安心ですよ♪
　船体が安定するように、波に対してシーカヤック
を直角にして……（こういうこともしっかり説明し
てくれます！）いざ、出発！！　ボンボヤージュ♪
　海きれいすぎません！？　海外リゾートと見紛う
ような美しさ。しかもこの海をほぼ独り占めです。
中にはテンションが上がって海に飛び込んでしまう
人も（笑）絶景を楽しむシーカヤック体験、オス
スメです！

◆島旅といえば、やっぱり釣りでしょ！

　壮大な景色の中楽しむ釣り体験！　現役漁師の
インストラクターが手取り足取り教えてくれるので
未経験者でも安心です♪
　ライフジャケットを装着し、早速一投目！！　果た
して釣れるのか！？　……え！！　投げ入れて５秒で
釣れた！！（実話です笑）
一方こちらは……ん！？　めちゃくちゃ大きい当たり
だーー！！　すぐさまインストラクターが助けに入る
も……まさかの！　糸が切れたーー！！（泣）　
　釣りにはドラマに次ぐドラマがいっぱい！　最終
的には釣れなかった人もとても楽しかったとのこと
でした。釣りの聖地、宇久島で強烈に残る島の思
い出を作りましょう！

◆大迫力！はじめての牛舎にＧＯ！

　優しくフレンドリーな島の兄貴分と牛舎内へ！　
初めての餌やりチャレンジでは、物凄い勢いで干
し草にがっつく牛さんたちがなんだか愛おしくなり
ます。仔牛には粉ミルクを作って与えます。バケ
ツいっぱいのミルク、こんなに飲むのかな？と思っ
ていましたが……ガブガブガブ！！　物凄いスピー
ド！！　１匹でそんなに飲むの！？（笑）お腹が空い
ていたんですね（かわいい笑）
　ブラッシング体験では、最初恐る恐る触ってい
ましたが、徐々に慣れてきて……牛さんに抱きつ
いちゃいました（笑）牛さんとのふれあいはもち
ろん、牛舎の方々の仕事のかっこよさも感じられる
体験です。

◆どこか懐かしいほっこりするおうちにて♪

　料理上手の島のお母さんと、大きな島サイズの
さつま芋を使った芋団子づくり！　芋の皮むきから
一緒に始めます。下準備のあと蒸しあげたさつま
芋をお団子にするため小麦粉などと混ぜて潰すの
ですが、これがまた熱い！！　みんなで、あっち、
あっち！！と盛り上がりました（笑）
　できた団子の皮で、あんこを包んで……ああ、
たまらん……早く食べたい……丸めた芋団子は再
び蒸し器へ！　ワクワク♪
　そして！！　蒸しあがりましたー！！　お腹を空か
せた一同、歓喜！（笑）無添加で、本来のお芋の
甘みと、優しいあんこの甘みが絶妙です♪

※写真撮影の為一時的にマスクを外していますが、普段の体験ではコロナ対策を徹底しています。

【芋団子づくり体験】【和牛飼育体験】【磯釣り体験】【シーカヤック体験】

せっかくの島旅なら、そこでしか味わえない体験をしたいですよね！
おまかせあれ！　宇久島には数多くの体験メニューがあるんです。

今回はそれらを紹介したブログ記事の中からピックアップしてお届け！
もちろんご案内したものの他にも、色んな体験がありますよ。
気になる体験メニューを是非チェックしてくださいね♪

その他の体験
● かんころ餅づくり体験　　●魚拓体験
● 竹細工づくり体験　　　　●ピザづくり体験
● まち歩き　　　● 貝アクセサリーづくり体験
● 魚さばき体験　● 磯遊び・磯観察体験　etc...

その他の体験コンテンツは
こちらをごらんください！　▶▶▶

記事全文は右のQRコードから！記事全文は右のQRコードから！記事全文は右のQRコードから！記事全文は右のQRコードから！
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かんころ餅が出来るまで

●　●　●

　『かんころ餅』は長崎県各地で作られている
ふるさとの味です。各ご家庭で作られているため
おうちごとに様々な味があります。
　ちなみに「かんころ」は五島の方言で「薄切り
のさつまいもを茹でて天日干ししたもの」という
意味なんです。さつまいもと餅米で作られた甘
いお餅は、こんがり焼いて食べると絶品ですよ！

How to make kankoromochi

こちらが『かんころ』です。からからの葉っぱみたい。

かんころをもち米と一緒に蒸します。

蒸しあがったものを砂糖と混ぜて馴染ませます。

馴染んだら機械へ投入！ ペースト状のお餅がでてきます。

楕円形に整えます。熟練の手さばき！

一晩しっかり冷まします。

パッケージングして完成！

一晩しっかり冷まします。

▼トマトジュース
＆梅ジュース

▼かんころ餅

▼海産物

▼風土記

宇久島で獲れた海の恵みを
まるごと持ち帰ろう！
すべて漁師さんが一本釣りした
ぴっかぴかのお魚たち。

オレンジピールが
ふわりと香る
宇久島オリジナル菓子。
手土産にもお茶の時間にも
ぴったり！

濃厚な味わいの
トマト！（インパクト）
さっぱりしたのど越しの
トマト？（クエスチョン）

風味豊かな梅ジュースは
炭酸で割ってもGOOD♪　

これこそお土産のド定番！
島民手作りのさつまいもの甘いお餅。
一口食べれば忘れられないおいしさ◎

宇久島には素敵なお土産もたくさん。こちらに掲載されている他、

沢山の宝物をご用意してお待ちしています。

通販も行っていますので是非一度ごらんになってくださいね。 ▷▷▷
おみやげ
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P21 P20

徳成寺

コインランドリー

徳成寺

コインランドリー

フェリー乗り場
（野母商船、九州商船）

高速船乗り場
（九州商船）

（切符売り場）

10：00-13：30
16：30-22：00

18：00-22：30

17：00-24：00

18：00-23：00

0959-57-2658《店》
0959-57-3101《自宅》

11：30-14：00
17：20-22：00

赤ちょうちん※港荘 1F

9-5月　11：00-LAST
6-8月　9：00-23：00
暖簾が出ていれば開店中

0959-57-3278
090-5285-7584

かき氷かふぇ
えとわーる

090-3453-9470

パン

10:00-販売終了まで

休み：日曜、月曜

カフェ＆バー
11：00-15：30
17：30-22：00
休み：水曜

宇久島　めいくいん

0959-57-2885

お弁当、お惣菜など

11:00-21:00

飯屋 茶蔵

11：30-14：00
17：30-21：00
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︒
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P21 P20

徳成寺

コインランドリー

徳成寺

コインランドリー

フェリー乗り場
（野母商船、九州商船）

高速船乗り場
（九州商船）

（切符売り場）

恵荘
Ebisu home

丸金荘

井原旅館

藤屋旅館

漁師旅館 中村家

港荘

シーサイド
ホテル藤蔵

前田鮮魚店

竹乃鼓マート

0959-57-3277

食料品、日用品など

休：火曜、木曜

宇久島薬店

0959-57-3445

薬など

休：日曜、祭日
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P21 P20

西泊遺跡

宇久島ターミナル周辺マップ（P22）
をご覧ください。

神浦の町並み
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島外からのアクセス

高速船　約 2時間
フェリー　約 3時間

長崎
空港

フェリー約 4時間

福岡
空港

バス・電車
約 2時間

福岡
博多駅

福岡
博多港

バス
約 1時間半

長崎
佐世保

ぜひ一度は

足を運んでみて

くださいね！

※佐世保バスセンターから佐世保駅までは徒歩約 3分です。

※佐世保駅から鯨瀬ターミナル（宇久島行）までは徒歩約 10分です。

※博多駅から博多ふ頭第二ターミナルまでは車で約 20分です。

宇久平港ターミナル 2階には男女別仮眠室がございます。

早朝に宇久島へ到着した際も安心してゆっくりお休みいただけます。

福岡からは直通のフェリー、
佐世保からは直通のフェリーと高速船が出ています。
詳細は以下へお問い合わせください。

●九州商船（佐世保～宇久平）
0570-01-7510
https://www.kyusho.co.jp/

●野母商船（福岡～宇久平）
0570-01-0510
http://www.nomo.co.jp/

長崎
宇久島

長崎
宇久島

寺島は、宇久島のそばにある周囲 8.8 ㎞、面積 1.27 ㎢の、宇久島よ

りさらに小さな離島です。古くは風待ちをする船が立ち寄る島であり、

東シナ海に出漁する漁船の拠点として県内外多くの漁船が寄港した島

でした。昭和 30年には人口が 500 人を超え、島には小学校や商店が

建てられ活気に溢れていました。

現在は小学校や商店はなくなってしまいましたが、今も 10人に満た

ない方々が暮らしています。寺島へは神浦港から市営交通船みつしま

が通っているため、船を持たない方でも行き来できますよ。

鼠島
寺島よりさらに小さい無人島。干潮時には寺島と結ぶ石の道が

できるため、上陸することができます。

ポットホール（ノリ瀬）
岩の裂け目に入った石が激しい波の圧力で転動し、それらの摩

擦によって生まれた円形の筒状の穴。

県の天然記念物にも指定されています。

シロマ (白浜 )
寺島唯一の砂浜。島の中にひっそりとあるシロマはまるでプラ

イベートビーチのようです。

交通アクセス
詳細は各団体へ直接ご連絡ください

バス

宇久観光バス（株） 0959-57-2020

タクシー・レンタカー

（有）宇久交通 0959-57-2132

レンタサイクル

ヤマサキリンエイ 0959-57-2828

電動レンタサイクル

（一社）宇久町観光協会 0959-57-3935

瀬渡し船

フィッシングえびす 0959-57-2133

瀬渡し船

金丸 0959-57-2149

宇久行政センター

宇久診療所

佐世保市消防局 宇久出張所

宇久警察官駐在所

（株）十八親和銀行 宇久支店

宇久平郵便局

宇久神浦郵便局

宇久島薬店

0959-57-3111

0959-57-3232

0959-43-4119

0959-57-2110

0959-57-3151

0959-57-2042

0959-58-2342 

0959-57-3445

いざというとき便利帳

（佐世保市役所）

（佐世保市総合医療センター）
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